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1 - "Poiché conoscono la loro debolezza e i limiti della loro forza, se non della loro buona 

volontà, poiché sperimentano ogni giorno quanto sia difficile vivere da cristiani in un 
mondo pagano, e poiché hanno una fede incrollabile nel potere dell'aiuto reciproco 
fraterno, hanno deciso di formare una equipe..” (estratto dalla Carta, pagina 1) 

 
• - Siamo in grado di dirci, in uno spirito di umiltà, le nostre debolezze, i limiti delle nostre 

forze? 

• - Abbiamo sperimentato la difficoltà di vivere come cristiani nel nostro mondo? In quali 

circostanze? 

• - L’equipe costituisce un sostegno? In che modo? Abbiamo in mente esempi specifici? 

 
2 - Punti di sforzo concreti: 

• - Come li viviamo ? 

• - Abbiamo sperimentato i benefici della pratica di questo o quel punto concreto di sforzo? 

• - Fornire esempi per ogni punto concreto di sforzo 

 

 


